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Pe langa unprogram complet'de predare si coaching,
Kirsty ofera servicii de wellness, programe, discutii si ate-
liere de lucru inspirate de Luna, yoga, ingrijirea de sine,
gestionarea stresului, meditatie si mindfulness in afaceri.
Ea este ambasadoare a mostenirii lululemon si conduce
regulat ateliere (vindecare cu cristale, magie lunard, stres
si rezistenta, yoga de birou etc.) pentru Selfridges. A pre-
dat recent yoga la House of Fit for Fitbit si a vorbit la
Mind Body Spirit, Women’s Health Live, Om Yoga Show,
Wilderness Festival, Sweat and Sound si festivalul Sweat-
life de lululemon.

Este colaboratoare obisnuitd pentru presa cu materia-
le despre de yoga si stare de bine, retreaturile ei fiind pre-
zentate in The Times, National Geographic si The Metro,
iar magia ei lunara a fost prezentata in Women's Health,
Top Sante si Spirit and Destiny.

Descrisa ca fiind realista, cu inima plind de iubire,
compasiune si inspiratie, Kirsty este cunoscutd pentru ca
aduce practici mistice stravechi si intelepciune in viata
moderna intr-un mod din care oricine isi poate lua cate
ceva. Afla mai multe pe kirstygallagher.com.

Fotografie de Jen Armstrong
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Aceasta nu este o carte despre astrologie sau stiinta.
Este o carte despre Luna, magia ei si cum sa o impletesti in
viata ta. Dar vreau sa ai suficiente informatii pentru a infe-
lege elementele de baza ale astrologiei si ale Lunii fara a-i
diminua in vreun fel magia. Asa cd hai sa incepem...

Pe masurd ce Pamantul se misca in jurul Soarelui,
Luna se misca in jurul Pdmantului. Luna este singurul
satelit natural al Pamantului. Este un suflet batran foarte
intelept, cu o varsta estimatd la 4,51 miliarde de ani.

In conformitate cu energia ei magica, mistica, inca
nu suntem complet siguri de unde provine Luna. Cea mai
populari teorie este ¢ s-a format atunci cand o uriasa pla-
netd de dimensiunea lui Marte, numitd Theia, s-a ciocnit
cu Pamantul la o vitezd de 10000 m/h. Resturile de pe
cele doud planete au orbitat Paméntul inainte de a se uniin
formarea Lunii. Descoperiri mai noi sugereazd ca struc-
tura Lunii este identica aproape in intregime cu cea a
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Pamantului; punand sub semnuldntrebarii aceasti teorie.
S1 astfel misterele Lunii continua...

Lumina Lunii

Luna nu produce nicio lumina, lucru greu de crezut
dacd te-ai uvitat vreodatd la o Luna plind stralucitoare de
pe cer — dar ceea ce vezi este reflectarea Soarelui pe su-
prafata Lunii.

in timpul fazei de Luna nou (cand Luna nu pare sd fie
pe cer), Soarele, Luna si Pamantul sunt pozitionate in linie
dreapta, Luna trecand printre celelalte doud. Pe misuri ce
se intdmpla acest lucru, Soarele striluceste pe partea Lunii
pe care nu o putem vedea, facand sa pard ca ea nu mai este
pe cer. In timpul Lunii pline, Luna s1 Soarele se afla pe
partile opuse ale Pamantului, ceea ce inseamna ci Soarele
lumineazi complet partea din Lund pe care o putem vedea,
facand-o sa para stralucitoare si frumoasa pe cer.

Tot reflectia Soarelui pe suprafata Lunii este cea
care face sa pari cd ea isi schimba forma pe cer in fiecare
noapte, cind de fapt ea este intotdeauna intreagi. Pozitia
Lunii in raport cu Pamantul si Soarele inseamna ca vedem
o portiune diferitd a ei luminatd pe masura ce se deplasea-
za 1n jurul Pamantului in fiecare lund. Este ceea ce numim
,fazele Lunii®.

Fazele Lunii

Poate ai auzit cd fazele Lunii dureaz intre 27 si 29,5
zile. Iatd de ce: este nevoie de 27 de zile, 7 ore si 43 de
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minute (sau 27,3 zile, pe scurt) pentru
ca Luna sd efectueze o orbitd completa
in jurul Pamantului in raport cu stelele |
fixe. Aceasta este cunoscutd sub numele
de ,,orbita siderala“ sau ,,luni siderala*.

Insa cand vorbim despre luna luna-
ra sinodicd, ne referim la timpul necesar
Lunii pentru a trece de la Luna nou inapoi in Lund noud;
aceasta are in medie 29 de zile, 12 ore si 44 de minute,
dar poate varia pand la 6 ore in fiecare sens, deci si pre-
supunem 29,5 zile. Aceasta se numeste ,,lund sinodica“ si
motivul pentru care este ceva mai lunga decat luna sidera-
12 se datoreazd faptului ci e determinatd de pozitia Lunii
in raport cu Soarele. Aminteste-ti cd o Lund noua apare
atunci cand Soarele, Luna si Pimantul sunt pozitionate in
linie dreaptd, cu Luna intre Pamant si Soare. Pe misura ce
Luna se miscd in jurul Paméantului, Paméantul se misca si
in jurul Soarelui, astfel incét Luna trebuie s cilitoreasca
360° si apoi incd 30° in fiecare lund pentru a recupera si
a se alinia cu Pamantul si Soarele, devenind astfel incd o
datd Luna noua.

Acest lucru face ca un ,,an lunar* si aiba doar 354 de
zile, ceea ce nu este in concordanta cu anul calendaristic,
de 365 de zile cu 11 zile pe an. Acesta este motivul pentru
care cei mai multi ani vor avea 25 de Luni intr-un an ca-
lendaristic: 12 noi si 13 pline sau invers.

Atractia gravitationala a Lunii
Multi suntem constienti cd atractia gravitationald a
Lunii provoaca mareele zilnice ale oceanelor si marilor —
forta mareicd. Gravitatia Lunii atrage Pamantul si apa
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acestuia citre-éa, provocand mareele inalte si joase. De
asemenea, aceastd atractie gravitationala stabilizeazad axa
Pamantului, dand nastere anotimpurilor. Cercetdrile au
ardtat ca atractia gravitationald a Lunii incetineste rotatia
Pamantului, conferind zilelor formatul lor de 24 de ore.
Fiird aceasta, o zi ar dura doar aproximativ 8 ore!

Semnele zodiacale si anotimpurile

In astrologia occidentala, Soarele rimane in fieca-
re dintre cele 12 semne zodiacale timp de aproximativ o
lund. Data la care Soarele intra sau iese din zodie este
aproximativ aceeasi in fiecare an, desi se poate schimba
cu aproximativ o zi, an de an. Noul an astrologic incepe
cu Berbec, in jurul datei de 21 martie, care marcheaza
echinoctiul de primivara. Perioada de timp pe care Soare-
le 0 petrece intr-un semn este cunoscutd in mod obisnuit
ca sezon, asa ci intre 21 martie si 19 aprilie am fi in sezo-
nul Berbec, apoi din 20 aprilie pand la 20 mai este sezo-
nul Taurului si asa mai departe pe tot parcursul anului, pe
misurd ce trecem prin fiecare semn al zodiacului.

La un moment dat, in fiecare sezon va exista o Luna
noud si o Luna plind; pot cadea oricind in acel sezon.
Imagineazi-ti cerul ca pe un cerc mare impartit in 12 sec-
tiuni, ficcare reprezentand un semn zodiacal, cu Pamantul
in centru. Luna noua va cadea in acelasi semn cu sezonul
zodiacal in care ne aflim in prezent, deoarece Soarele si
Luna sunt in acelasi loc (semn zodiacal) pe cer. Pe o Luna
plina, Luna se afld pe partea opusa a Pamantului fatd de
Soare, asa ¢a va cadea in semnul zodiacal opus Soarelui
pe cer.

Tabelul ce urmeaza clarifica aceste aspecte.
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Berbec 21 martie ~
19 aprilie

Echinoctiul de primavara
cand Soarele trece in Berbec

Element: Foc
Calitate: Cardinal -
incepe primavara

Lund noud Berbec
(Cardinal - incepe)
Lund plind Balanta
(Cardinal - incepel

Balanta 23 septembrie -
22 octombrie

Echinoctiul de toamna cand
Soarele trece in Balanta

Element: Aer
Calitate: Cardinal Nou -
incepe toamna

Luna noud Balanta
(Cardinal - incepe)
Luna plinad Berbec
(Cardinal - incepe)

Taur 20 aprilie -
20 mai

Element: Pamant
Calitate: Fixa - stabilizeaza
primavara

Luna noua Taur
(Fix - mijloc)
Luna plina Scorpion
(Fix - mijloc)

Scorpion 23 octombrie -
21 noiembrie

Element: Apa
Calitate: Fixa - stabilizeaz3
toamna

Luna noua Scorpion

(Fix - mijloc]
Luna plina Taur
[Fix = mijloc)

Gemeni 21 mai -
20 iunie
Element: Aer

Calitate: Mutabil - se
termina primavara

Lund noud Gemeni
[Mutabil - se termina)
Luna plind Sagetator

Sagetator 22 noiembrie -
21 decembrie

Element: Foc
Calitate: Mutabil - se
termina toamna

Lund noua Sagetator
(Mutabil - se termina)
Luna plina Gemeni |

(Mutabil - se termin3)

(Mutabil - se termin3) |
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Rac 21 iunie -
22 iulie

Solstitiul de vara cand
Soarele trece in Rac

Element: Apd
Calitate: Cardinal - incepe
vara

Lund noud Rac
[Cardinal - incepe])
Luna plina Capricorn
(Cardinal - incepe])

ek

Capricorn 22 decembrie -
19 ianuarie

Solstitiul de iarnad cand
Soarele trece in Capricorn

Element: Pamant
Calitate: Cardinal - incepe
iarna

Lund noud Capricorn
(Cardinal - Tncepe)
Lund Plind Rac
(Cardinal - incepe)

Leu 23 iulie -
22 august

Element: Foc
Calitate: Fix - stabilizeaza
vara

Lund noua Leu
{Fix - mijloc)
Lund Plina Varsator
(Fix] - mijloc)

Virsator 20 ianuarie -
'| 18 februarie

Element: Aer
Calitate: Fix - stabilizeaza
iarna

Lunad noua Varsator

(Fix - mijloc)
Luna plind Leu
(Fix - mijloc)

Fecioara 23 august -
22 septembrie

Element: Pamant
Calitate: Mutabil -
se termina vara

Lun3 noud Fecioara
(Mutabil - se termina)
Lun3 plind Pesti
[Mutabil - se termin3)

| Pesti 19 februarie -
' 20 martie

Element: Apa
Calitate: Mutabil -
se termina iarna

Lunad nouad Pesti
(Mutabil - se termin3]
Luna plina Fecioara
(Mutabil - se termin3)
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Stiinta versus magie

Stramosii nostri credeau in puterea Lunii, la fel i ta-
ranii si astrologii. Cu toate acestea, de-a lungul timpului,
multi oameni de stiintd si cercetdtori si-au propus sd o
respingd. Singura dovada pe care ti-o pot oferi eu vine din
zece ani de experienta directd de lucru cu Luna si magia
ei si efectul profund pe care 1-a avut asupra vietii mele.
Si nu doar asupra vietii mele, ci s1 asupra multor oameni
care au rezonat de-a lungul anilor cu invataturile mele din
Magia Lunii in viata ta i meditatiile Lunii si care mi-au
impartasit povestile lor.

Aici lucram cu magia, nu cu stiinta. lar singura do-
vadid de care ai nevoie constd in practicarea strategiilor
din aceasta carte. Incearca si experimenteaza beneficiile
magice pe care acest mod de viatd 1l aduce 1n viata ta!

Acum, cd ne-am uitat putin la stiintd, sa ne scufun-
dam in vechea magie a Lunii...
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Magia Lunii pe scurt

Pe masurd ce Pamantul se misca in jurul Soarelui,
Luna se miscad in jurul Pamantului.

# Luna noua are loc atunci cdnd Luna trece intre P&-

mant si Soare, iar Soarele straluceste pe latura Lunii
pe care nu o putem vedea, asa ca ea pare sa . dispa-
ra"“ de pe cer.

% Luna plind apare atunci cand Luna si Soarele se afld

pe partile opuse ale Pdmantului, ceea ce inseamna
ca Soarele lumineaza complet partea laterala a su-
prafetei Lunii pe care o putem vedea.

+ Un ciclu lunar este de aproximativ 29,5 zile - timpul

necesar de la o Luna noua la urmatoarea.

“ Soarele se miscd printr-un semn zodiacal diferit

aproximativ la fiecare 30 de zile; in timpul sezonului
zodiacal, Luna nouad va cadea in acelasi semn zodia-
cal si Luna plina va cadea in semnul opus.

CAPITOLUL 2

. [ A
ta %%M sa W bunare

,,Si, mai presus de toate, priviti cu ochi stralucitori
intreaga lume din jurul vostru, pentru ci cele
mai mari secrete sunt intotdeauna ascunse in cele
mai improbabile locuri. Cei care nu cred in magie
nu o vor gasi niciodatd.”
Fragment din The Minpins,
de Roald Dahl (1991)

Suntem cu totii constienti de prezenta Lunii. Multe
nopti la rand ea este vizibild pe cer, raspandindu-si lu-
mina etericd, nepamanteand. Fard indoiald, cu totii am
fost captivati, la un moment dat, de privelistea rapitoare a
unei Luni pline, incremenind locului, infiorati. Este posi-
bil chiar sa fi auzit oameni vorbind despre efectele Lunii
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pline si despre modulin car¢ acedsta afecteaza emotiile,
tiparele de somn si starea de spirit.

In Antichitate, Luna era reperul trecerii timpului, iar
stramosil nostri se uitau la ea pentru revelatii si intelep-
ciune, folosindu-i fazele pentru adunari, impartasire si ri-
tualuri. Prin urmare, odinioara am fost mult mai aproape
de Luna si de atractia ei gravitationala, care misca nu nu-
mai mareele, ci si nivelurile noastre de energic si lumea
interioard acvatica a emotiilor si viselor noastre.

In viata noastra moderna, mult prea rapida, ne-am
indepartat de aceasta intelepciune ancestrald. Pe misura
ce viata a devenit mai mult artificiala, am pierdut legatura
cu puterea naturii, cu ritmul natural, cu fluxul si refluxul,
cu cresterea si descresterea, in acelasi timp cu intuitia, cu
intelepciunea noastra si cu puterile noastre interioare. Am
schimbat ritualul cu rutina... Am uitat ca exista un timp
pentru dezvoltare si un timp pentru odihna, un timp pen-
tru activitate intensa si un timp pentru a liniste, reculegere
sl pauza.

Am incercat sd ne facem viata liniard, dar ea nu este
asa! Am uitat ca §i noi suntem parte a naturii $i ca natura
este ciclicd, intr-o stare constantd de fluiditate. Si, pe ma-
surd ce ne impotrivim si luptdm Tmpotriva acestui flux,
viata isi pierde o mare parte din sens...

Dar putem prelua din nou controlul. Viata lunara ne
aduce acasa la noi insine, la visurile, viziunile si obiec-
tivele noastre, luna de luna. Lucrul cu magia Lunii este
un instrument de imensa constientizare de sine, ingrijire,
hrénire, imputernicire, manifestare si scop. iti prezint in
continuare cateva dintre numeroasele moduri in care viata
lunard si Luna isi vor tese magia in viata ta.
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Ingrijirea suftetului

Una dintre cele mai mari invataturi ale Lunii este ca
existd un timp pentru a fi si un timp pentru a face. Nici
micar Luna nu striluceste la maximum 365 de zile pe an,
aratandu-ne ca, dacd nu ne luam timp pentru a ne odihni,
hu vom avea energie, inspiratie sau motivatie atunci cand
va veni vremea sé stralucim!

Suntem intr-o epidemie ,.de aglomerare” in acest
moment. Intotdeauna activi, mereu comunicabili, glorifi-
cand in mod periculos faptul ca avem programul incércat
si atat de multe de facut...

fti amintesti teoria lui Isaac Newton conform céreia
ceea ce urca trebuie si coboare? Acelasi lucru este valabil
si pentru nivelurile noastre de energie si stres. Daca nu ne
echilibram intre a fi ocupati/a face si a ne odihni/a fi, in
cele din urma ne vom pribusi epuizati. Epuizarea, anxi-
etatea, nefericirea si stresul sunt la nivel maxim, dar nu
trebuie sa fie asa!

La fel ca majoritatea oamenilor, ai si tu o agenda so-
ciali si de lucru foarte incarcatd, o familie cu o multime de
cerinte, 0 minte care nu se opreste niciodatd? Alergi si tu
nonstop sau ai mereu grija de altii §i iti oferi timpul gi ener-
gia celor din jur? Oboseala, epuizarea, coplesirea, faptul ca
spui ,,Da* cu parere de rau, faptul ca simti ca se profita de
tine, faptul ca cedezi si te pierzi atunci cand totul devine
prea mult, toate acestea sunt semne sigure ca ceva nu este
in echilibru pentru tine si ca ai nevoie de o pauza!

Revenind la un ciclu, la un ritm si avand grijd de tine
si de nevoile tale, chiar daca numai de doud ori pe luna,
vei realiza o schimbare incomensurabild in modul in care



